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	 Stage 1   確認即答ドリル	 （本冊 p. 028 – p. 029）

001	 その山の頂上	 the  t    of the mountain

002	 ジャズバンド	 a jazz  b    

003	 私には全くわかりません。	 I have  n   idea.

004	 先週	  l     week

005	 テントで寝る	 sleep in a  t    

006	 誕生日のプレゼント	 a birthday  g    

007	 旅行の計画を立てる	 make a  p     for a trip

008	 スペイン国王	 the  k     of Spain

009	 私はとても疲れています。	 I am  s   tired.

010	 ボールを打つ	  h    a ball

011	 公園のベンチ	 park  b       

012	 買い物リスト	 a shopping  l    

013	 太った男性	 a  f    man

014	 もし雨が降れば	  i   it rains

015	 ぬれた手	 a w   hand

016	 木を植える	  p      a tree

017	 天然ガス	 natural  g   

018	 利口な少年	 a  s      boy

019	 結婚指輪	 a wedding  r    

020	 強い風	 a strong w   

021	 第一歩	 the first  s    

022	 大鍋	 a big  p   

023	 シートベルト	 a seat  b    

024	 メールを送る	  s     an e-mail
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025	 この道路の速度制限	 the speed  l      on this road

026	 ビジネスモデル	 a business m    

027	 写真コンテスト	 a photo  c       

028	 鋭利なナイフ	 a  s      knife

029	 映画のポスター	 a movie  p      

030	 食卓の準備をする	  s    the table

031	 彼にお金を貸す	  l     money to him

032	 金メダル	 a  g     medal

033	 アメリカの経済	 the  A         economy

034	 私に知らせる	  l    me know
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	 Stage 2   確認即答ドリル	 （本冊 p. 048 – p. 050）

035	 税金を払う	  p    tax

036	 2 匹の子犬	 two  p       

037	 簡単そうに見える	  a       to be easy

038	 深いプール	 a  d     pool

039	 買い物袋	 a  s         bag

040	 働き始める	  b      working

041	 ベルを鳴らす	 ring a  b    

042	 ソフトボールの選手	 a  s         player

043	 私のいちばん好きな趣味	 my favorite  h     

044	 大きすぎる	  t    big

045	 物語を話す	  t     a story

046	 ドアの方へ	  t       the door

047	 窓側の座席	 a window  s    

048	 東部の地域	 the  e        area

049	 よりよい方法	 a  b       way

050	 暗い部屋	 a  d     room

051	 さまざまな種類の食べ物	  d          kinds of food

052	 私たちを案内する	  l     us

053	 伝言板	 a message  b     

054	 いつかまた会いましょう。	 Let’s meet again  s       .

055	 あなたのメールアドレス	 your e-mail  a       

056	 彼のオフィスに電話する	  c     his office

057	 メンバーになる	  b       a member

058	 ダウンジャケット	 a down  j      
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059	 彼女はそれを聞いてショックを受けました。	 	
	 She was  s        to  
	 hear that.

060	 小さな子ども	 a little  k   

061	 ボールをける	  k     a ball

062	 韓国料理	  K       food

063	 素早いリアクション	 a  q      reaction

064	 丈夫な胃	 a strong  s       

065	 忙しいスケジュール	 a busy  s        

066	 客を歓迎する	 welcome a  g     

067	 地面に	 on the  g      

068	 私の祖父母	 my  g            

069	 そのパスワードを忘れる	  f       the password

070	 カンガルーの赤ちゃん	 a baby  k        

071	 私は懸命に働かなければなりません。	 	
	 I m    work hard.

072	 それはどういう意味ですか。	 What does it m   ?

073	 魚市場	 a fish m     

074	 農場で働く	 work on a  f    

075	 若い人たちの間で	  a      young people

076	 コメントをする	 make a  c       

077	 決して使わない	  n      use

078	 北から	 from the  n     

079	 試合に勝つ	 w   a game

080	 6 月に終わる	  e    in June
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	 Stage 3   確認即答ドリル	 （本冊 p. 074 – p. 077）

081	 大阪から那覇まで飛行機で行く	  f    from Osaka to Naha

082	 運がいいと感じる	  f     lucky

083	 大ファン	 a big  f   

084	 料理長	 a head  c    

085	 1キロ離れて	 a kilometer  o   

086	 職員会議	 a  s      meeting

087	 写真を撮る	 take a  p     

088	 イルカウォッチング	  d        watching

089	 十分なお金	  e       money

090	 柔らかい声で	 in a soft  v     

091	 その公園の来園者	 a  v        to the park

092	 問題を解決する	  s      a problem

093	 活動的な人	 an  a       person

094	 独創的なアイデア	 a  c         idea

095	 高いレベル	 a high  l     

096	 海外旅行をする	  t       abroad

097	 製品を売る	  s     a product

098	 単純な方法	 a  s       way

099	 ゲスト講演者	 a guest  s       

100	 忙しい人	 a busy  p      

101	 道路を渡る	  c      the street

102	 市の中心部	 the  c       of the city

103	 金網のフェンス	 a wire  f     

104	 自転車を修理する	  f    a bike
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105	 0パーセント	  z     percent

106	 小さいサイズ	 a small  s    

107	 私の夫	 my  h       

108	 クリームチーズ	 cream  c      

109	 ロックミュージシャン	 a rock m       

110	 試験に合格する	 pass an  e    

111	 緑の丘	 a green  h    

112	 高温	 high  h    

113	 パーティーを開く	  h     a party

114	 私の家の裏に	  b       my house

115	 もしかするとお手伝いできるかもしれません。		
	  P        I can help you.

116	 庭の木	 a tree in the  y    

117	 私は彼より2歳年下です。	 I am two years  j        
	 to him.

118	 人気のあるブログ	 a  p        blog

119	 定例のイベント	 a r       event

120	 幅の広い道路	 a wide  r    

121	 空にかかったにじ	 a  r        in the sky

122	 冬の間じゅう	  d       the winter

123	 線を引く	  d     a line

124	 サイドミラー	 a side m     

125	 本を借りる	  b       a book

126	 私有地	 private  l    
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127	 チームリーダー	 a team  l      

128	 海面より下に	  b      sea level

129	 軽い食事	 a light m   

130	 カラフルなTシャツ	 a  c         T-shirt

131	 私はおなかがいっぱいです。	 I’m  f    .

132	 注意深く見る	 look  c         

133	 戦後に	 after the w  

134	 働きたいと願う	 w    to work

135	 どうして彼はこのことを知っているのだろう。		
	 I w      why he knows  
	 this.

136	 2 週間以内に	 w      two weeks

137	 週に1回	  o     a week

138	 3 つの言語	 three  l         

139	 エリザベス女王	 Q     Elizabeth
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	 Stage 4   確認即答ドリル	 （本冊 p. 093 – p. 094）

140	 この通りに沿って	  a      this street

141	 アマゾンのジャングル	 the Amazon  j      

142	 職業訓練	 job  t        

143	 オフィスビル	 an office  b        

144	 彼女に感謝する	  t      her

145	 劇場に行く、芝居を見に行く	 go to the  t       

146	 ボールを投げる	  t      a ball

147	 たくさんのもの［こと］	 a lot of  t      

148	 数学の先生	 a m    teacher

149	 心の健康	 mental  h      

150	 南へ	 to the  s     

151	 マラソンをする	 run a m       

152	 彼女は若いけれども	  t       she is young

153	 ほかの人たち	  o      people

154	 彼女の助けなしで	 w       her help

155	 市の北部	 the  n         part of  
	 the city

156	 貨物船	 a cargo s   

157	 内気な人	 a  s    person

158	 右の肩	 my right  s        

159	 新鮮なキノコ	 a fresh m       

160	 社会問題	 a  s       problem

161	 プロ野球選手	 a  p              
	 baseball player
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162	 たくさんの情報	 a lot of  i           

163	 ミルクと砂糖	 milk and  s     

164	 （礼拝のため）教会へ行く	 go to  c      

165	 私たちのそれぞれ	  e     of us

166	 魚をつかまえる	  c      a fish

167	 明るい未来	 a bright  f      

168	 自然の法則	 the laws of  n      

169	 たった今	  j     now

170	 冗談を言う	 make a  j    

171	 スポーツジャーナリスト	 a sports  j          

172	 胃に優しい	  g       on your stomach

173	 大きな家	 a  l      house

174	 平均して	 on  a       

175	 ソフトウエアエンジニア	 a software  e        

176	 隅田川にかかる橋	 a  b       over the Sumida  
	 River
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	 Stage 5   確認即答ドリル	 （本冊 p. 117 – p. 119）

177	 乾いたタオル	 a  d    towel

178	 枯れ草	 dead  g     

179	 まだ若い	  s      young

180	 グレーのスーツ	 a  g     suit

181	 ごはんをいためる	  f    rice

182	 あなたにお会いできてうれしいです。	 	
	 I’m  g     to see you.

183	 ゆっくりしたペースで	 at a  s     pace

184	 テレビドラマ	 a TV  d     

185	 フィットネストレーナー	 a fitness  t       

186	 新鮮なトマト	 a  f      tomato

187	 枯れ枝	 a dead  b      

188	 私の生活スタイル	 my  s      of living

189	 あいさつを交わす	 exchange  g         

190	 青いドレス	 a blue  d     

191	 スピーチをする	 give a  s      

192	 風が強く吹いています。	 The wind is  b        hard.

193	 お金を盗む	  s      money

194	 ゆっくりと動く	 move  s      

195	 その 2 国の間で	  b        the two countries

196	 日本史	 Japanese  h       

197	 通りのむこう側に	  a       the street

198	 今まで	  u      now

199	 大幅に増える	  i         greatly
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200	 彼女の名前を覚えている	  r         her name

201	 健康的なライフスタイル	 a  h        lifestyle

202	 よい味がする、おいしい	  t      good

203	 ページ数を数える	  c      the number of pages

204	 森の中を歩く	 walk in a  f      

205	 道路の真ん中に	 in the m      of the road

206	 映画俳優	 a movie  a     

207	 私はその計画にわくわくしています。	 	
	 I’m  e        about the  
	 plan.

208	 チームのキャプテン	 the  c        of the team

209	 彼は犬を怖がります。	 He is  a       of dogs.

210	 買い物かご	 a shopping  b      

211	 パスポートを取得する	 get a  p        

212	 眠り込む	 fall  a      

213	 最悪の時	 the w     time

214	 彼は仕事を欠勤しました。	 He was  a       from work.

215	 ウミガメ	 a sea  t      

216	 デスクランプ、卓上スタンド	 a desk  l    

217	 野鳥	 a w    bird

218	 トースト1枚	 a slice of  t     

219	 私がここに来て以来	  s      I came here

220	 唯一の問題	 the only  p       

221	 オファーを受け入れる	  a       an offer

222	 大きなプロジェクト	 a big  p       
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223	 速く動く	 move  q       

224	 コンピューター科学者	 a computer  s         

225	 英語がわかる	  u           English

226	 たったひと言	 a  s       word

227	 強い風	 a  s       wind

228	 彼らはきっと私を手伝ってくれるでしょう。	 	
	 They will  c           
	 help me.

229	 真っすぐに行く	 go  s        

230	 奇妙な物音	 a  s        noise

231	 高齢の紳士	 an old  g         
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	 Stage 6   確認即答ドリル	 （本冊 p. 142 – p. 145）

232	 大きな幸せ	 great  h         

233	 スーツケースを運ぶ	  c      a suitcase

234	 安全運転をする	 drive  s      

235	 リストを作成する	  c       a list

236	 そのデータを保存する	  k     the data

237	 高速で	 at high  s     

238	 会議を開く	 have a m      

239	 東へ	 to the  e    

240	 魚と肉	 fish and m   

241	 どうぞ私の家に来てください。	  P       visit my house.

242	 自動販売機	 a vending m      

243	 私はあなたを信じています。	 I  b        you.

244	 いいアイデア	 a good  i    

245	 5メートル	 five m     

246	 よい印象	 a good  i     

247	 虫捕り網	 an  i       net

248	 グラスをワインで満たす	  f     a glass with wine

249	 難しい問題	 a  d          problem

250	 イングランドの北部	 the north of  E       

251	 （人に声をかけて）すみません。；（謝って）ごめんなさい。	 	
	  E       me.

252	 伝言を残す	 leave a m      

253	 町に被害をもたらす	 do  d       to the town

254	 ごみを出す	 take out the  g       
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255	 ビジネス界	 the  b         world

256	 家を建てる	  b      a house

257	 その部屋に入る	  e      the room

258	 エレベーターに乗る	 take an  e        

259	 エネルギーを節約する	 save  e      

260	 暑いとき	 w    it is hot

261	 甘い香り	 a sweet  s     

262	 必要な情報	  n          information

263	 出かける用意ができて	  r      to go

264	 枯れた木	 a  d     tree

265	 親切なスタッフ	  f         staff

266	 それをもう一度やってみる	 try it  a     

267	 この地域に	 in this  a    

268	 大きな岩	 a big  r    

269	 ポケットに手を入れる	 put my hand in my  p      

270	 私は彼女を気の毒に思いました。	 	
	 I felt  s      for her.

271	 ビールびん	 a beer  b      

272	 5ドル	 five  d       

273	 ルールに従う	  f       the rules

274	 大学生	 a  c        student

275	 現代の世界	 the m      world

276	 5 キロメートル	 five  k          

277	 プロの写真家	 a professional  
	  p            
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278	 革の財布	 a leather w     

279	 駅から遠くに	  f    from the station

280	 3 つの部分	 three  p     

281	 酪農家	 a dairy  f      

282	 高校の卒業式	 high school  g            
	 ceremony

283	 道具を使う	 use a  t    

284	 屋根の上で	 on the  r    

285	 もうすぐ来る	 come  s    

286	 水風船	 a water  b       

287	 マウスを動かす	 m    my mouse

288	 仕事を失う	  l     my job

289	 規則を変える	 change a  r    

290	 女性のグループ	 a  g      of women
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	 Stage 7   確認即答ドリル	 （本冊 p. 163 – p. 165）

291	 木のテーブル	 a table made of w   

292	 イタリア料理	 Italian  c       

293	 ボタンを押す	  p     a button

294	 レバーを引く	  p     a lever

295	 すぐに行動する	  a    quickly

296	 白い砂	 white  s    

297	 ボクシングの試合	 a boxing m    

298	 彼女に起こる	  h       to her

299	 私の頭上に	  a      my head

300	 あなたが報告書を書くのを手伝う	 	
	  a       you in writing a report

301	 日記を書く	 write in my  d     

302	 国民の祝日	 a national  h       

303	 アニメスタジオ	 an  a          studio

304	 グローバル社会	 a global  s       

305	 そのリストのいちばん下	 the  b       of the list

306	 10 時に	 at ten o’     

307	 とてもおいしいスープ	  d          soup

308	 静かな部屋	 a  q      room

309	 私の両親	 my  p       

310	 お年寄りを支援する	  s        old people

311	 りんごを 6つに切る	  c    an apple into six pieces

312	 そのような大きな家	  s     a big house

313	 ドアを閉める	  s     the door
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314	 かぼちゃのスープ	  p        soup

315	 たくさんのお金	 a lot of m    

316	 2 人の息子	 two  s    

317	 地面を覆う	  c      the ground

318	 小さな会社	 a small  c       

319	 彼は困っています。	 He is in  t       .

320	 北海道南部	 the  s         part of  
	 Hokkaido

321	 彼は忙しいので	  b        he is busy

322	 私の一人娘	 my only  d        

323	 法律に違反して	 against the  l   

324	 いちごジャム	  s           jam

325	 この本もまたよいです。	 This book is  a     good.

326	 コンサートホール	 a concert  h    

327	 塩とコショウ	  s     and pepper

328	 興味深い考え	 an interesting  t       

329	 報告書を書く	 write a  r      

330	 次の曲がりかど	 the next  c      

331	 もっと多くの時間	 m    time

332	 重要な情報	  i          information

333	 私は大阪で生まれました。	 I was  b     in Osaka.

334	 10 階に	 on the tenth  f     

335	 あたたかい日	 a w    day
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	 Stage 8   確認即答ドリル	 （本冊 p. 183 – p. 185）

336	 ラジオを聞く	 listen to the  r     

337	 パスワードを変更しなさい。	  C       your password.

338	 その通りのパン屋	 a  b       on the street

339	 コミュニケーション能力	  c               
	 skills

340	 本社	 the m    office

341	 鋭い痛みがある	 have a sharp  p    

342	 私のつめを切る	 cut my  n     

343	 黙っている	  r       silent

344	 さようならと言う	  s    goodbye

345	 彼女はそれを知っているかもしれません。	 	
	 She m   know that.

346	 日本に滞在する	  s     in Japan

347	 床にマットを敷く	  l    a mat on the floor

348	 窓を割る	  b      a window

349	 静かな夜	 a  s       night

350	 ついに頂上に到達する	  f        reach the top

351	 ツアーガイド	 a tour  g     

352	 あなたはなぜ日本が好きなのですか。	 	
	 W   do you like Japan?

353	 職種	  t     of job

354	 がんで死ぬ	  d    of cancer

355	 オリーブオイル	 olive  o   

356	 出発点	 a starting  p     
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357	 騒がしい通り	 a  n      street

358	 白い雲	 a white  c     

359	 それは面白そうですね。	 That  s       interesting.

360	 彼に向かってどなる	  s      at him

361	 多くの量	 a large  a      

362	 1000人	 one  t         people

363	 故郷に戻る	 go back to my  h        

364	 2 人だけ	  o     two people

365	 5 年を超えて	  o     five years

366	 2 年前に	 two years  a   

367	 たいていの人たち	 m    people

368	 寂しく思う	 feel  l      

369	 彼女自身のオフィス	 her  o    office

370	 低いコスト	 a  l    cost

371	 オリーブを育てる	  g     olives

372	 私の人生の目標	 my  g     in life

373	 釣り船、漁船	 a fishing  b    

374	 テニスのコーチ	 a tennis  c     

375	 海岸沿いに	 along the  c     

376	 制服を着る	 put on my  u       

377	 役に立つデータ	  u       data

378	 自動車を製造する	  p        cars

379	 そこにはほとんど人がいませんでした。		
	 There were  f    people there.



20

	 Stage 9   確認即答ドリル	 （本冊 p. 199 – p. 200）

380	 別の仕事	  a        job

381	 法学の教授	 a  p          of law

382	 努力する	 make an  e      

383	 太陽エネルギー	  s      energy

384	 私はその知らせに驚きました。	 I was  s          at  
	 the news.

385	 彼は事故でけがをしました。	 He was  i        in an  
	 accident.

386	 よごれた手	 a  d      hand

387	 顧客サービス	 customer  s       

388	 店員	 a sales  c     

389	 急いで帰宅する	  h      home

390	 脂肪を燃焼させる	  b     fat

391	 紫色の花	 a  p       flower

392	 カーテンを開ける	 open the  c        

393	 親切なことば	 a kind w   

394	 パートの従業員	 a part-time w     

395	 悪化する	 get w    

396	 朝早く	  e      in the morning

397	 きれいな空気	 clean  a   

398	 1足の靴	 a  p     of shoes

399	 国際空港	 an international  a       

400	 氷の上では気をつけて。	 Be  c        on the ice.

401	 ネクタイを着用する	 w    a tie
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402	 その知らせを聞く	  h     the news

403	 うれし涙	  t      of joy

404	 澄んだ水	  c      water

405	 野生のシカ	 a wild  d    

406	 バスツアー	 a bus  t    

407	 貧しい国	 a  p     country

408	 火災報知器	 a  f     alarm

409	 高い塔	 a tall  t     

410	 風力	 wind  p     



22

	 Stage 10   確認即答ドリル	 （本冊 p. 219 – p. 221）

411	 30 歳で	 at the  a    of thirty

412	 同時に	 at the  s     time

413	 この場合には	 in this  c    

414	 夏の特売、サマーセール	 a summer  s    

415	 最初のページ	 the first  p    

416	 建物の土台	 the  b     of a building

417	 安全運転	  s     driving

418	 正門	 the main  g    

419	 競走に勝つ	 win a  r    

420	 大きな波	 a big w   

421	 あなたの生年月日	 your  d     of birth

422	 飛行機に乗る	 get on a  p     

423	 よい成績を取る	 get a good  g     

424	 最終段階	 the final  s     

425	 びんをよく振る	  s      a bottle well

426	 ホエールウォッチング	 w     watching

427	 私の高校の同級生	 my high school  c         

428	 広い通り	 a w    street

429	 建設用地	 a building  s    

430	 赤い線	 a red  l    

431	 右側	 the right  s    

432	 私の妻	 my w   

433	 安い価格	 a low  p     

434	 車を運転する	  d      a car
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435	 万事オーケーです。	 Everything is  f    .

436	 彼女を家に招く	  i       her to my house

437	 彼女にほほえみかける	  s      at her

438	 明るく輝く	  s      brightly

439	 神社を訪れる	 visit a  s      

440	 よいアドバイス	 good  a      

441	 屋内にとどまる	 stay  i      

442	 1年に 2 度	  t      a year

443	 家に着く	  a       home

444	 私がハワイにいた間	 w     I was in Hawaii

445	 外に出る	 go  o       

446	 公式ウェブサイト	 the official w      

447	 運動不足	 lack of  e        

448	 大きな穴	 a big  h    

449	 あなたが加わってくれたらと思っています。	 	
	 I  h     that you will join us.

450	 小さな石	 a small  s     

451	 一人で旅行する	 travel  a     

452	 タバコの煙	 cigarette  s     

453	 長いロープ	 a long  r    

454	 坂を上る	 go up a  s     
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	 Stage 11   確認即答ドリル	 （本冊 p. 230）

455	 軽量のコート	 a  l      coat

456	 夜の12 時過ぎに	 after m       

457	 ドアを通り抜けて	  t        the door

458	 あなたはこのデータを使うべきです。	 	
	 You  s       use this data.

459	 ホテルの部屋から富士山が見えました。	 	
	 I  c      see Mt. Fuji from my  
	 hotel room.

460	 ひざの関節	 a  k     joint

461	 バターナイフ	 a butter  k     

462	 道路標識	 a road  s    

463	 シンプルなデザイン	 simple  d      

464	 小さな島	 a small  i      

465	 1時間半	 an hour and a  h    

466	 スポーツライター	 a sports w     

467	 服を着る	 put on my  c       

468	 富士山に登る	  c      Mt. Fuji

469	 よく使う	  o      use

470	 映画のシーン	 a  s      of a movie
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	 Stage 12   確認即答ドリル	 （本冊 p. 249 – p. 251）

471	 居間でテレビを見る	 watch TV in the  l         
	  r    

472	 エアコンの掃除をする	 clean the  a      
	  c           

473	 携帯電話で話す	 talk on a  c       p     

474	 服を洗濯機に入れる	 put clothes in the w         
	 m      

475	 遊園地でデートする	 have a date at an  
	  a            p    

476	 フレンドリーな客室乗務員	 a friendly  f         
	  a         

477	 数日	  a    f    days

478	 私は少し英語が話せます。	 I can speak English  a    
	  l      .

479	 仕事のあとに一杯やる	 have a drink  a       w   

480	 彼女は世界中で有名です。	 She is famous  a      o       
	  t     w    .

481	 すぐに出かける	 leave  a     o    

482	 彼は英語を話すことができます。	 	
	 He  i     a       t   speak  
	 English.

483	 あなたと私の両方とも	  b     you  a    I

484	 仕事から帰宅する	  c       b     home from  
	 work

485	 本を読み終える	  f       read  i    a book
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486	 長い間待つ	 wait  f      a    l        t    

487	 例えば東京や大阪のような大都市	 	
	 big cities,  f      e       ,  
	 Tokyo and Osaka

488	 森へキャンプに行く	  g    c       in the forest

489	 公園へピクニックに行く	  g     o     a    p       in the  
	 park

490	 彼女は今、風邪をひいています。		
	 She  h      a    c     now.

491	 私たちはグアムで楽しく過ごしました。		
	 We  h      a    g       t     in  
	 Guam.

492	 私たちはこのマニュアルを読まなければなりません。		
	 We  h       t   read this manual.

493	 彼の仕事を手伝う	  h     him w    his work

494	 急いで準備して！	  H        u   and get ready!

495	 私の家の前で	  i     f        o   my house

496	 私は将来、沖縄に住みたいです。		
	 I want to live in Okinawa  i     
	  t      f      .

497	 夕食後にふろに入る	  t       a    b     after dinner

498	 公園を散歩する	  t       a   w    in a park

499	 子どもたちの世話をする	  t       c       o   my children

500	 朝早く目が覚める	 w      u   early in the morning


